PORTUGAL ECO AVENTURA
Taca de Portugal de Corridas de Aventura

Regulamento para a Epoca 2006/2007
CAPITULO I — Apresentacdo do Portugal Eco Aventura

Art. 1

1.1 O Portugal Eco Aventura (PEA) é uma marca registada que designa actualmente a Taga de
Portugal de Corridas de Aventura (TPCA).

1.2 A organizacdo do calendario da TPCA na Epoca 2006/2007 estd atribuida & Associacio
Portuguesa de Corridas de Aventura (APCA) pela Federacdo Portuguesa de Orientacao (FPO).

1.3 O principal objectivo do PEA é o desenvolvimento da pratica das Corridas de Aventura no
territério nacional, entendida como actividade desportiva que promove o trabalho em equipa € a
consciéncia ambiental no respeito absoluto pelo meio ambiente, pelos valores humanos e pela
propriedade.

1.4 A modalidade base serd a Orientagdo e as técnicas desportivas serdo obrigatoriamente ndo
motorizadas.

1.5 As actividades e técnicas de progressdo a realizar em cada etapa sdo em funcdo das
caracteristicas da regido e a sua escolha é da responsabilidade das organizagdes. Poderdo ser
Pedestre, BTT, Actividades Aquaticas, Manobras com Cordas, Tiro com Arco, Patinagem e
similares, Jogos de cooperagdo e outras Actividades Ludicas.

1.6 O primeiro evento integrado no calendario desta época é o Campeonato Ibérico de Corridas
de Aventura, resultante do protocolo estabelecido entre a FPO e a FEDO(Federacion Espafiola de
Orientacion) e que decorrera segundo as regras da FEDO que podem ser encontradas na pagina
http://www.raids.fedo.org/normas.php?caso=1. O enquadramento desta prova no Portugal Eco
Aventura — Taca de Portugal de Corridas de Aventura é definido no capitulo VII deste regulamento.

CAPITULO II - Descricdo dos eventos

Art. 2 — Etapas

2.1 Cada evento é constituido por varias etapas. O nimero de etapas devera estar compreendido
entre 6 e 12. A duracdo efectiva deverd ser superior a 16 horas.

2.2 Todas as informagGes respeitantes as etapas (meio de progressdo, material obrigatdrio,
bonificagdes/penalizacdes, etc...) estardo especificadas no Raid-Book de cada evento, elaborado
pela respectiva organizagdo e que sera entregue as equipas antes do inicio da competicdo. O Raid-
Book é vinculativo e eventuais alteragGes serdo devidamente anunciadas no Briefing as equipas no
inicio da prova ou no inicio da respectiva etapa sob a forma de comunicado.
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2.3 As equipas terdo de visitar o maior nimero de postos de controlo (CP) durante cada etapa.
Para cada etapa é definido um periodo de funcionamento (hora de abertura e fecho da etapa). Os
CP’s dessa etapa sO serdo contabilizados para a classificagdo caso sejam realizados dentro do
periodo de funcionamento da mesma.

2.4 Caso a chegada da equipa exceda em mais de 30 (trinta) minutos o tempo de fecho da etapa
é desclassificada da mesma, ndo sendo contabilizados quaisquer CP’s realizados durante essa
etapa para efeitos de classificacao.

2.5 O percurso em cada etapa é da escolha da equipa sendo fornecido pela organizagdo um mapa
com a zona de partida e chegada e os respectivos CP’s devidamente assinalados. A progressao da
equipa é feita em autonomia.

2.6 A classificagdo da prova corresponde a ordenagdo das equipas pelo maior nimero de CP’s
validos realizados e em caso de empate pela que fizer menor tempo total de prova.

Art. 3 — Equipas e EscalBes

3.1 Existem 3 escalGes de competicdo:
Elite Mista
Elite Masculina
Aventura

3.2 As equipas dos escaldes Elite sdo constituidas por 3 competidores e 1 elemento de
assisténcia. Se apresentarem pelo menos um competidor feminino na sua constituicdo, serdo
consideradas equipas mistas (Elite Mista) enquanto as outras serdo equipas masculinas (Elite
Masculina).

3.3 As equipas do escaldo Aventura sdo constituidas por 4 competidores. Em cada etapa um deles
fara a assisténcia a equipa.

3.4 Em cada etapa participam 3 elementos. Excepcionalmente poderdo existir etapas em que
participam apenas 2.

3.5 As equipas deverdo indicar um chefe de equipa, que serd o responsavel por todos os
contactos com a organizagao da prova.

3.6 As equipas serdo identificadas pelo seu nome e pelo nimero de dorsal. Deverdo manter a
designacdo ao longo da época, podendo acrescentar ou retirar o(s) nome(s) do(s)
patrocinador(es).

3.7  Para efeitos de pontuagdo para o respectivo Ranking PEA, cada equipa devera definir até 31
Dezembro de 2006 um conjunto de 3 atletas "base". Em cada prova do calendario 06/07 devera
participar no minimo um desses atletas e um n® maximo de 7 atletas ao longo da época, para que
a pontuagdo da equipa seja considerada para o ranking.

Art. 4 — Inscrigdes
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4.1 Para a participacdo no PEA é necessdria a inscricdo das equipas na pagina da prova
(preenchimento da respectiva ficha de inscricdo e pagamento).

4.2 No acto de inscricdo, os elementos das equipas subscrevem as condicdes do presente
regulamento.

4.3 A idade minima de participagdo é de 16 anos; todos os participantes menores de 18 anos
devem apresentar uma declaracdo de autorizagdao parental que lhes permita participar.

4.4 E da inteira responsabilidade dos participantes o julgamento das suas aptiddes fisicas e
técnicas necessarias a participagdo na prova. A todos os participantes é aconselhada a realizagdo
de um Exame Médico Desportivo.

Art. 5 — Assisténcia as equipas

5.1 A organizacdo, transporte e logistica da assisténcia é da responsabilidade das proprias
equipas; a sua duracdo € contabilizada no tempo de prova.

5.2 Nas areas de transicdo indicadas pela organizagdo as equipas do escaldo Aventura poderdao
trocar entre si o elemento de assisténcia. Estas areas correspondem as partidas/chegadas das
etapas. Excepcionalmente podera haver assisténcia durante a etapa, sendo tal situacdo
obrigatoriamente referida no Raid-Book.

5.3 O elemento de assisténcia tem que estar habilitado para conduzir o veiculo de assisténcia
entre etapas. E da inteira responsabilidade dos participantes o cumprimento do Cédigo da Estrada,
libertando a organizacdo de responsabilidades criminal ou civil por quaisquer acidentes de viacado.

5.4 O transporte dos elementos das equipas em veiculos durante o decorrer da prova so devera
ocorrer em situacdes previamente estabelecidas e/ou devidamente autorizadas pela organizagao.

Art. 6 — Sistemas de controlo.

6.1 O registo da realizacdo de CP's e a cronometragem do tempo de prova sera feita pelo sistema
de controlo SportIdent.

6.2 O tempo contabilizado para efeitos de classificacdo da equipa corresponde ao tempo de
partida/chegada do ultimo dos 3 elementos.

6.3 Cada participante levard um Cartdo Sportldent (Slcard), fixo ao pulso por uma pulseira
inviolavel. Os participantes que ja possuam SIcard deverdo indicar o respectivo nimero na ficha de
inscricdo. Aos restantes, a organizacao fornece o respectivo material por aluguer e caugdo.

6.4 E da responsabilidade das equipas efectuar o correcto controlo dos CP's, devendo para tal
todos os seus elementos introduzir os respectivos Slcards no orificio existente na unidade de
controlo e aguardar pelos sinais luminoso e acustico

6.5 Um intervalo de tempo superior a 3 minutos entre o 1° e o Ultimo elemento da equipa a
proceder ao controlo, invalida o CP.
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6.6 A todas as equipas é fornecido um ou mais cartdes de controlo.

6.7 Em caso de falha no sistema electronico, ou nos pontos em que este ndo exista, a equipa
devera proceder a picotagem do CP no cartdo de controlo na respectiva quadricula. SO serdo
aceites CP's picotados no cartdo dentro das quadriculas correspondentes ou, em caso de engano,
numa das trés quadriculas de reserva;

6.8 Nas situagbes extraordinarias de falta de sistema de controlo (estacdo/picotador) no CP, a
equipa deve utilizar o dispositivo fotografico para registar o momento da sua passagem no local.

6.9 A perca do sistema de controlo (papel ou SIcard) durante a etapa implica a perda de todos os
CP’'s nele registados. A equipa deve solicitar a organizagdo novo sistema de controlo.

6.10 Em caso de neutralizagdo prevista pela organizagao a meio de uma etapa havera uma estagdo
Sportldent para registar a hora de chegada e outra estacdo para registo da hora de partida. Nas
situagbes de neutralizacdo ndo prevista pela organizacdo, o tempo de neutralizacdo sera registado
manualmente pelos controladores no local.

Art. 7 — Postos de controlo.

7.1 A generalidade dos postos de controlo (CP’s) sdo facultativos podendo, no entanto, a
organizagao definir CP’s obrigatdrios na etapa. Estes devem estar devidamente diferenciados no
mapa e indicados no Raid—-book

7.2 Poderdo existir CP's que terdo um horario de funcionamento especifico, expressamente
indicado no Raid-Book.

7.3 Os postos de controlo encontram-se numerados. A cada CP correspondera um nimero Unico
durante a prova.

7.4 A sinalética dos CP’s é indicada no mapa segundo as regras da International Orienteering
Federation, sendo no terreno materializados por um prisma de orientacdo equipado com uma base
SportIdent e/ou picotador.

Art. 8 — Pontos de partida e chegada.

8.1 Para a realizacdo da etapa os pontos de partida e chegada sdo obrigatdrios. Estes estdo
devidamente assinalados no mapa e identificados no terreno pela presenga de um controlador da
organizagao.

8.2 Na chegada da equipa cada elemento regista o tempo de chegada introduzindo o Slcard na
unidade de controlo (estagdo de chegada) devidamente identificada para o efeito.

8.3 Para cada etapa sera definida uma hora limite de partida que estard indicada no Raid-Book.

8.4 A partida da equipa é materializada pela entrega da documentacdo da etapa junto do
controlador que a registara na folha de controlo. Cada elemento da equipa regista o instante da
partida (controlo horario) introduzindo o Slcard na unidade de controlo (estacdo de partida). A
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partir deste instante, o regresso da equipa a area de assisténcia é interpretado como desisténcia
da etapa.

8.5 Nas etapas em que seja necessario equipamento especifico para realizar actividades (por ex.
escalada), as equipas que, apds consulta do mapa, optarem por ndo realizar a(s) actividade(s),
podem deixar o equipamento na partida para ser recolhido pela sua assisténcia.

Art. 9 — Desisténcias de etapa, abandono da prova ou situacOes de acidente.

9.1 As equipas poderdo optar, ou ser obrigadas por ndo chegarem dentro do horario previamente
estabelecido no Raid-Book para a etapa, a ndo realizar a seguinte ou as seguintes etapas. Ndo
serao considerados os CP’s dessa(s) etapa(s) sendo atribuido o tempo de funcionamento da etapa,
para efeitos de classificagdo. Devem dirigir-se para a partida da etapa seguinte onde procedem ao
controlo horario na respectiva estacdo de partida.

9.2 As equipas que queiram desistir da prova devem fazé-lo no inicio ou final de uma etapa e
devem comunicar a sua decisdo a organizagao.

9.3 A equipa devera contactar a organizagdo para que um atleta lesionado ou acidentado possa
ser socorrido, ndo podendo este ser abandonado pelos colegas de equipa.

9.4 Uma equipa do escaldao Elite que perca um dos seus elementos pode continuar em prova
unicamente no escaldo Aventura. O elemento em falta s pode ser substituido pelo elemento da
assisténcia. Esta alteracdo deverd ser expressamente comunicada a organizacdo que fornecera
nessa altura o respectivo SIcard.

9.5 Uma equipa que fique incompleta (ndo consiga ter em prova o n° de elementos indicados no
Raid-Book para a realizagdo da etapa) poderd continuar em prova na situagdo de extra-
competicdo, desde que nunca estejam menos do que dois elementos em prova e a organizagdo o
autorize.

9.6 A organizacdo podera por questbes de seguranca impedir a participacdo da(s) equipa(s) quer
numa actividade de risco quer numa etapa.

Art. 10— Meios de navegagao e comunicagoes.

10.1 Todos os meios auxiliares de navegacdo por radio ou satélite (Ex: GPS) sdo estritamente
proibidos. A sua posse e/ou utilizacdo levara a desclassificacdo da equipa.

10.2 A utilizacdo de meios de comunicagdo movel s6 podera ocorrer em situacoes de estrita
emergéncia.

Art. 11— BonificagGes e Penalizagdes

11.1 A organizacdo pode entender atribuir bonificacdes ou penalizagdes as equipas. As razbes de
tais atribuicdes devem ser divulgadas e justificadas.

11.2 As eventuais bonificagdes poderdo ser devidas a:
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a) Ajuda prestada a equipa ou membro de outra equipa em perigo no decurso da prova;
b) Outras indicadas no Raid-Book.

11.3 As penalizagGes mais frequentes serao:
a) Nao transportar consigo o equipamento obrigatério para a etapa, indicado no Raid-Book:
sera deduzido um CP por cada item em falta;
b) Desrespeito pelas instrucdes dadas pela organizacdo: desclassificacdo da etapa ou prova;
c) Nao utilizagdo ou colocacdo incorrecta dos meios de identificacdo (dorsal ou outros) :
dedugdo de um CP por cada;
d) Nao utilizagdo do equipamento de seguranga: dedugdo de um CP por cada item em falta;
e) Transporte de dois elementos na mesma BTT: desclassificacdo da etapa;
f) Os elementos ndo transitarem juntos durante a etapa. Caso a equipa ndo consiga reagrupar
em 3 minutos, sera desclassificada da etapa.
g) Assisténcia fora dos locais previstos: desclassificacdo da prova;
h) Outras indicadas no Raid-Book.

CAPITULO III — Equipamento

Art. 12— Equipamento fornecido pela organizagao.

12.1 A organizagdo fornece o seguinte equipamento, quando necessario:
Equipamento para Tiro com Arco (arco, flechas e alvo);
Equipamento para as actividades nauticas (embarcagdo, pagaias e coletes auxiliares de
flutuagdo);
SIcards

12.2 A organizagdo pode decidir cobrar uma caugdo ou um aluguer pela cedéncia dos
equipamentos, devendo previamente noticia-lo.

12.3 As equipas sdo responsaveis pelos equipamentos cedidos pela organizacdo durante o periodo
de tempo em que estdo a sua guarda.

Art. 13- Equipamento obrigatdrio (por equipa).

13.1 Equipamento permanente (em todas as etapas):
2 bussolas;
2 apitos;
1 manta de sobrevivéncia por participante;
1 cantil ou similar com a capacidade minima de 0,75 por participante;
1 mochila;
1 kit de primeiros socorros contendo material de desinfeccdo, ligaduras, adesivo e pensos;
1 dispositivo fotografico.

13.2 As equipas tém ainda de transportar o equipamento abaixo referido, nas etapas em que tal
for indicado no Raid-Book:

3 bicicletas tipo montanha (BTT);

3 luzes dianteiras de BTT;

3 capacetes para BTT (modelo homologado);

1 kit de reparacao de BTT, que permita a autonomia da equipa em caso de avaria da BTT;
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1 lanterna ou frontal, que funcione, por participante;

1 luz vermelha intermitente, que funcione, por participante;
1 arnés;

1 mosquetdo com seguranca;

1 fita cosida (60 cm);

1 descensor;

1 forro polar ou similar por participante;

1 casaco “corta-vento” por participante.

13.3 Extraordinariamente e devidamente noticiados, poderdo ser ainda requeridos os seguintes
equipamentos, ou outros, para determinado tipo de actividades:

luvas para actividades de cordas (luvas em pele ou material resistente a fricgdo);

saco estanque de capacidade minima 10 litros;

fato de neopreno;

joelheiras.

Art. 14— Equipamento recomendado:

14.1 Colectivo:
1 ciclémetro;
1 porta-mapas para BTT;
1 canivete;
Sacos para o lixo;
1 relégio com cronémetro;
+ 2 arneses, + 2 mosquetdes com seguranga e + 2 descensores (equipamento adicional que
podera ser vantajoso para a equipa na transposicdo de alguns obstaculos);
luvas para actividades de cordas (luvas em pele ou material resistente a fricgdo);
saco estanque;
2 pagaias.

14.2 Individual:
Roupa adequada a época do ano;
Calgado apropriado;
Cobertura para a cabega;
Protector solar.

CAPITULO 1V - Classificacdo e Prémios

Art. 15— Classificacdes

15.1 As equipas, de acordo com a sua constituicdo, serdo classificadas num dos seguintes
escaloes:

Elite Mista

Elite Masculina

Aventura

15.2 A classificagdo sera ordenada pelo maior nimero de CP’s realizados.
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15.30 tempo total (incluindo penalizagdes e bonificagdes) servird para desempate quando o
numero de CP’s for idéntico. Sera melhor classificada a equipa que tenha demorado menos tempo
a completar o mesmo nimero de CP's.

15.4 A classificagdo provisdria devera ser afixada no final do primeiro dia de competigdo e antes da
entrega de prémios.

15.5 Sdo atribuidos prémios as 3 equipas melhor classificadas nos escaldes Elite Masculina, Elite
Mista e Aventura.

Art. 16 — Reclamag0es e Recursos.

16.1 As reclamagGes técnicas das etapas deverdo ser feitas por escrito a organizagdo, na chegada
da etapa a que dizem respeito.

16.2 As equipas que desejarem reclamar relativamente as classificacbes poderdo fazé-lo por
escrito, junto da organizacdo, até 30 minutos ap0s a afixacdo dos resultados provisorios.

16.3 Até 3 (trés) dias Uteis apds a publicacdo dos resultados provisdrios na Internet, a equipa
podera pedir a revisdo da sua classificacdo (apenas relativamente a questdes de cronometragem)
obrigatoriamente por escrito, via e-mail.

16.40s recursos tém de ser apresentados até 3 (trés) dias Uteis apds a divulgagdo das
classificagGes finais e devem ser dirigidos ao Conselho de Arbitragem da Federacdo Portuguesa de
Orientacao.

Art. 17— Supervisor e Juri Técnico

17.1 Para cada prova serd nomeado pelo Conselho de Arbitragem da FPO um Supervisor Técnico
que acompanha a organizacdo, verifica a aplicagdo dos regulamentos e coordena o processo de
andlise e decisdo das reclamagbes, coordenando as reuniGes do Juri Técnico sem direito a voto.

17.2 O Supervisor nomeia o Juri Técnico antes do inicio da prova que deve ser constituido por trés
atletas devidamente habilitados ou com referéncias, ndo podendo recusar — se a ndo ser por
motivo de forga maior. O Juri Técnico é competente para decidir sobre as reclamagdes técnicas
apresentadas.

17.3 O 1ari Técnico reunira no final da prova, para analisar as reclamagGes técnicas apresentadas
durante o decorrer da mesma.

Art. 18— Rankings PEA

18.1 As equipas pontuardo em cada prova para um dos seguintes rankings:
Elite Mista
Elite Masculina
Aventura
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18.2 A pontuacdo final em cada ranking obtém-se pelo somatdrio das pontuacdes obtidas no
respectivo escaldo nas provas realizadas durante a época. Caso a equipa participe em todas as
provas, a menor das pontuacBes ndo é contabilizada para o ranking.

18.3 Em cada prova a equipa pontua para o ranking de acordo com o seu escaldo de participagao.
18.4 Em cada prova sdo atribuidos ao vencedor de cada escaldo 100 pontos.

18.5Todas as outras equipas tém uma pontuagdo proporcional comparativamente a equipa

vencedora do escaldo, reflectindo a diferenca entre as equipas, nessa prova, calculado em fungdo

do nimero de CP’s realizados em relagdo a primeira equipa, usando para tal a seguinte férmula:
NP de CP’s Realizados

N9 de CP’s Equipa Vencedora

PontuacdoEquipaRanking= 100 x

18.6 As equipas envolvidas na organizagdo de provas do Portugal Eco Aventura, com pelo menos 3
dos seus elementos, sera atribuida uma Unica pontuacdo correspondente a média dos dois
melhores resultados obtidos no respectivo escaldo nas outras provas em que participaram.

18.7 As equipas que participem numa prova no escaldo Elite Mista poderdo optar por ter a sua
pontuacdo contabilizada no ranking Elite Masculina. Neste caso a pontuagdo para o ranking sera
contabilizada em fungdo do nimero de CP’s do vencedor do escaldo Elite Masculina. Esta intengdo
devera ser manifestada antes da realizacdo da prova.

18.8 Se houver necessidade de proceder a um desempate, serdo considerados os seguintes
factores de desempate:
e maior nimero de 19s lugares, maior nimero de 29s lugares, maior nimero de 3°s
lugares e assim sucessivamente até se achar a equipa vencedora;
e  pontuacdo total obtida nas 5 provas;

Art. 19— Prémios do Ranking

19.1 Serdo atribuidos prémios ou troféus finais aos primeiros classificados nos rankings Elite Mista,
Elite Masculina e Aventura.

CAPITULO V — Patrocinios e Media

Art. 20— Patrocinios

20.1 A designacdo da equipa (nome e patrocinadores associados) ndo podera exceder os 30
caracteres, para efeitos de apresentacdo nas listagens de classificagdes. A organizacao reserva-se
o direito de recusar uma denominagdo, logotipo ou patrocinador de equipa que considere de
caracter provocativo ou que desrespeite o espirito do Portugal Eco Aventura.

20.2 As equipas participantes do Portugal Eco Aventura terdo de utilizar de forma visivel, em todas
as etapas das provas, os dorsais e as placas de BTT distribuidos pela organizacdo, os quais ndo
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poderdo sofrer qualquer tipo de dano ou alteragdo da sua forma. Serd cobrada uma caucdo as
equipas pela utilizagdo destes equipamentos que sera restituida no final da prova, apds
comprovacao do bom estado do material devolvido.

20.3E proibido as equipas, durante o decorrer de qualquer actividade relacionada com as provas
do Portugal Eco Aventura, a distribuigdo, afixagdo ou projecgdo de qualquer tipo de informagdo de
caracter publicitario, sem que esta tenha sido devidamente autorizada pela organizacdo. As
equipas que ndo o cumpram serao desclassificadas da prova.

Art. 21 - Media

21.1Todos os direitos de captagdo, producdo e difusdo de imagens acerca do Portugal Eco
Aventura estdo reservados. Ao se inscreverem e participarem no PEA, os elementos das equipas
autorizam a utilizacdo e difusdo de imagens suas, captadas no decorrer da prova.

21.2 A captacdo de imagens pelos meios de comunicacdo nacionais e regionais de qualquer
actividade relacionada com os eventos PEA, bem como a disponibilizagdo de material audiovisual,
deverd ser coordenada e autorizada pela APCA.

CAPITULO VI — Controlo Anti-Doping

Art. 22 — Controlo Anti-Doping

22.1As provas da Taga de Portugal de Corridas de Aventura regem-se pelo “Regulamento
Anti-Dopagem” da Federagdo Portuguesa de Orientagao.

22.2 Serdo aplicadas as equipas da Taca de Portugal de Corridas de Aventura as sancdes para
equipas previstas no “Regulamento Anti-Dopagem” da Federacdo Internacional de Orientacdo
(IOF).

22.3A lista de substéncias e métodos proibidos para o corrente ano é a indicada no “Cddigo
Mundial Antidopagem”, divulgada pelo Conselho Nacional Antidopagem (CNAD).

CAPITULO VII — Enquadramento do Campeonato Ibérico de Corridas de Aventura

Art. 23— 0 evento

23.1 0 Campeonato Ibérico de Corridas de Aventura decorrerd esta época enquadrada na Liga
Espanhola de Raids de Aventura e serd organizada pelo Club Montafieiros Arroelo de Pontevedra. A
prova sera realizada nos dias 23 e 24 de Setembro de 2006.
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23.2 O regulamento para a prova tem por base as “Normas de la Liga Espafiola y del Campeonato
de Espafia de Raid de Aventura.” da “Seccion de Raid Aventura” da “Federacion Espafiola de

Orientacion” e podem ser encontradas em http://www.raids.fedo.org/normas.php?caso=1.

23.3A informagdo relativa a prova poderd ser encontrada na pagina da organizagdo em
http://www.musgoaventura.com/html raid 2006/index raid 2006.html

23.4 Havera duas categorias na prova: Elite(Mista e Masculina) e Aventura (Aficionados)

23.5 O titulo de Campedo Ibérico sera atribuido de acordo com o Protocolo FPO/FEDO e somente
as equipas a concorrer em Elite.

Art. 24 Contabilizagdo para o Ranking do Portugal Eco Aventura

24.1 A contabilizagdo para o respectivo ranking do Portugal Eco Aventura — Taga de Portugal de
Corridas de Aventura sera definida de acordo com o escaldo de participacdo e a constituicdo da
equipa:

a) Ranking Elita Masculina — Equipas que participem na prova no escaldo Elite e que tenham
na sua constituigdo unicamente elementos masculinos.

b) Ranking Elite Mista — Equipas que participem na prova no escaldo Elite e que tenham na
sua constituicdo pelo menos um elemento feminino.

¢) Aventura — Equipas que participem na prova no escaldo Aficionados ou Aficionados Mixta
com pelo menos 3 elementos.

24.2 As formulas de contabilizacdo para o respectivo ranking do Portugal Eco Aventura — Taca de
Portugal de Corridas de Aventura a aplicar no Campeonato Ibérico de Corridas de Aventura sdo:

a) Ranking Elita Masculina
Pontuagéo Total da Equijpa*
PontuagdoEquipaRanking= 100 x  Pontuacdo Total da 128 Equipa Portuguesa na Elite
com apenas elementos masculinos*

b) Ranking Elite Mista
Pontuagéo Total da Equijpa*
PontuagdoEquipaRanking= 100 x  Pontuacdo Total da 12 Equipa Portuguesa na Elite
com pelo menos 1 elemento feminino*
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c) Aventura
Pontuagdo Total da Equipa*
Pontuagéo Total da melhor Equipa
PontuagdoEquipaRanking= 100 x Portuguesa nos escalbes
Afficionados ou Alfficionados Mista
com 3 elementos*

* - As PontuagOes Totais sao obtidas de acordo com o estabelecido para o I Campeonato
Ibérico de Corridas de Aventura e divulgado na pagina da prova.

CAPITULO VIII — Disposicées finais

Art. 25

25.1 0 presente regulamento podera ser corrigido, modificado ou ampliado, sendo objecto de um
comunicado as equipas.

25.2 Os casos omissos neste Regulamento serdo resolvidos pela APCA, em reunido de Direcgdo

25.3 O presente Regulamento é valido para a época 2006/2007 do Portugal Eco Aventura — Taca
de Portugal de Corridas de Aventura.
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